国药（青岛）健康管理有限公司检前须知
体检中心地址：崂山区银川东路55号 国药城投健康中心

体检时间为：周一至周六上午（法定节假日除外）早7：30开始，尽量早到，最晚不超过9：30。太晚会对体检结果造成异常。
停车问题：体检中心院内地上停车位，均可停车。

免费早餐：空腹项目后，可以凭导检单到餐厅，享用爱心早餐。
温馨提示：体检结束向前台要停车票，可以免费停车。
查体须知

1、体检当日禁食水 (至少8小时)。体检前一天晚上十点后到第二天体检前不吃饭，不喝水，不吃口香糖。

2、查体前一天注意休息，保证充足睡眠，避免剧烈活动和情绪激动，以防影响肝功、血压监测结果。

3、体检当日注意着装，为方便检查不穿连衣裙、连裤袜。不佩戴金属饰品，勿携带贵重物品。

4、女性参检避开经期。

5、孕妇应在体检前告知体检相关人员，避免接受放射性检查。

6、体检前保持日常生活习惯（例如日常有规律的服药史或配戴眼镜的习惯）检查时请勿突然改变。

7、泌尿系B超检查需憋尿，请保持膀胱充盈。

8、体检前几天，请您清淡饮食、勿饮酒、勿劳累。体检当天请空腹、禁食、禁水、勿服药（降糖、降压药除外）。

体检中

1、忌随意舍弃检查项目：有些检查对疾病的早期发现有特殊意义（例肛门指诊检查）。

2、忌检前贸然停药：例高血压病人因停药导致血压骤升，糖尿病采血后要及时服药。

3、忌忽略重要病史陈述：个别病人抱着考专家的想法，认为疾病靠查，不能靠说，其实事与愿违，病史陈述力求客观准确，重要病史不可遗漏。

4.需空腹的检查的项目为抽血，腹部彩超，碳十三检测。

备注：请大家戴好口罩进入检区！！
体检后
1.全部检查完请您务必将导检单交到前台。.

2.请在体检表上填写联系电话，结束体检3到5个工作日可在网上查电子报告。

温馨提示：查询电子报告↓
请关注公众号【国药青岛崂山综合门诊部】→在线服务→成人体检报告查询。
国药城投健康中心交通图
体检中心地址：崂山区银川东路55号国药城投健康中心
公交路线：313，629.621，321崂山党校下车即是国药城投健康中心。
地铁路线：2号线到会展中心站，换乘629，321公交车到崂山区党校下车，或者11号线到青岛二中站下车，沿银川东路西行400米。
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